 «СОГЛАСОВАНО»                                                                   «УТВЕРЖДАЮ»

Руководитель управления                                                         Директор МОУ   ДОД«ДЮСШ»

Образования администрации                                                    г. Заозёрного

Рыбинского района                                                                    ______________ Н.П. Новиков

______________ Т.Н. Ксензова                                                  «02» сентября  2010г

П О Л О Ж Е Н И Е 
о проведении массового легкоатлетического кросса, 

посвященного памяти учителя физической культуры В.М. Пономарёва,  среди общеобразовательных учреждений Рыбинского  района

I. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

- пропаганда здорового образа жизни среди учащихся;

- улучшение физкультурно-спортивной работы с учащимися во внеурочное время, в том числе по месту жительства;

 - отвлечение учащихся от негативных явлений современной жизни;

- выявление талантливых юных спортсменов;

- привлечение широких масс учащихся к активным занятиям физической культурой и спортом.

II. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

 
Массовый легкоатлетический кросс проводится 26 сентября 2010 года в ГПК и О. Начало соревнований 11-00 часов. 
Заявки предоставить на судейской, которая состоится 24 сентября 2010  года в 14.30ч в здании МОУ ДОД «ДЮСШ» г. Заозерного (ул. Смирнова, д.38-а), для сельских школ заявки можно предоставить по тел./факсу 8(39165) 2-02-29.

III. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ.

К участию в соревнованиях допускаются девочки и мальчики по трем возрастным группам:

1994-1996 г.р. (допускается 1993г); 

1997-1998 г.р.;
1999-2000 г.р.

В каждой возрастной группе не менее 10 человек: 5 девушек и 5 юношей.

IV. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ  СОРЕВНОВАНИЙ
 
Непосредственное проведение соревнований, подготовка мест соревнований, оборудование, а также соблюдение техники безопасности в местах проведения соревнований возлагаются на МОУ ДОД «Детско-юношеская спортивная школа» и судейскую коллегию.


Главный судья соревнований – Николай Петрович Новиков.
V. ДОКУМЕНТЫ

 
Ответственные представители команд обязаны предоставить именные заявки на участие массового лёгкоатлетического кросса на судейской.
1. Именная заявка по форме:

ЗАЯВКА

на участие в  массовом  легкоатлетическом  кроссе, 

посвященном памяти учителя физической культуры В.М. Пономарёва, среди общеобразовательных учреждений района 
от команды ОУ ______________

                                                                               «___» _____________ 2010 г.

	№ п/п
	Ф.И.О.

(полностью)
	Год рождения
	Виза врача

	
	
	
	


      К соревнованиям допущено ____________________________ человек.

Врач                                                                       Ф.И.О. ___________________ (подпись)

Представитель команды                                    Ф.И.О. ___________________ (подпись)
м.п. Директор ОУ___                                         Ф.И.О. ___________________ (подпись)

VI. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ.

Девушки и юноши – бег 1000 м.

VII. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

 
Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков, набранной участниками команды, определяющимися по таблице:

	место
	очки

	1
	15

	2
	12

	3
	10

	4
	7

	5
	6

	6
	5

	7
	4

	8
	3

	9
	2

	10
	1


VIII. НАГРАЖДЕНИЕ


Награждение победителей и призеров проводится в каждой возрастной группе юношей и девушек. Команда победительница награждается переходящим Кубком им. В.М. Пономарёва и 
грамотой. МОУ Александровская СОШ №10 предоставить переходящий кубок им. В.М. Понамарева. 
